Resumen Sesidn Nutricidon y Disfagia. Sabado 21 de Mayo de 2016

En esta segunda edicion del curso interdisciplinar sobre disfagia, en la sesion
correspondiente a la nutricidon, se comentaron los aspectos basicos y diferenciadores
sobre nutricién y alimentacion.

Este médulo fue impartido por el dietista -nutricionista Jonathan Hernandez, miembro
del proyecto Gana Nutricién.

De entrada, hizo referencia a la importancia de una adecuada alimentacion en las
distintas etapas de la vida, junto a una correcta hidratacion para preservar la salud
tanto en individuos sanos como aquellos que presentan disfagia.

A continuacioén, abord6 algunos de los mitos mas actuales en temas de nutricion y su
desmitificaciéon en base a la evidencia cientifica y complementé este apartado
haciendo una profunda reflexién sobre la dieta mediterranea y dietas vegetarianas
como patrones de dietas saludables comparando sus caracteristicas. Acto seguido
incidié en la importancia de las alergias e intolerancias alimentarias y como afectan a
la alimentacion.

Jonathan Hernandez en un momento de la imparticion del mdédulo sobre nutriciéon y disfagia

En la segunda parte del médulo, pasé a evaluar los distintos métodos de cribado utiles
para la valoracion nutricional del paciente. Describié las distintas encuestas que se
pueden llevar a cabo en la consulta dietética del paciente y realiz6 una exhaustiva
comparacion de las caracteristicas de cada una.



Grupo de asistentes al médulo de Nutricion y Disfagia

Seguidamente, hizo hincapié en las adaptaciones de la dieta en pacientes con
disfagia con y sin patologias asociadas, evaluando las distintas modificaciones de
textura segln presenten disfagia a liquidos y/o sélidos. Como complemento a su
exposicion Jonathan Hernandez remarcd el aspecto emocional que conllevan estos
cambios en la dieta de los pacientes. Propuso a los asistentes hacer un ejercicio en el
que evalle la empatia con los pacientes. Para ello deberian modificar su pauta
dietética durante al menos 3 dias para que pudieran, en primera persona, evaluar el
impacto que tienen estos cambios y, asi, lograr una mayor aproximacion vy
entendimiento con los pacientes.



